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“Sedef Degil, Sevgi Bulasicidir”

Diinya Sedef Gunu, Turkiye Sedef Hastalari Dayanisma Dernegi tarafindan diizenlenen ve
alaninda uzman doktor, saglik ¢calisanlari ve bilim insanlarindan olusan konusmacilar ile

sedef hastalari ve yakinlarinin katildigi bir etkinlik gergcevesinde anildi.

T.C. istanbul Gedik Universitesi'nin ev sahipliginde gerceklesen 3.Ulusal Sedef ve Artrit
Hasta Deneyim Zirvesi etkinliginin bu yilki temasi sedef hastalarinin yasama katilimi ve

uyum sorunlari olarak éne gikti.

Etkinligin acilis boliminde “Sedef ve Ben” baslikl bir konusma yapan Dernek Bagkani
Mustafa Yildinm, sedef hastalarinin buydk kisminin 6zellikle mahrem olduklarini dusinmeleri
nedeniyle vucut bakimi, cilt temizligi ve acik yaralara epilasyon, lazer uygulamasi gibi
konularda yasadiklari sorunlarini hekimlerle paylasamadiklarini belirtti. Ozellikle hastalarin
hekimlere olasi sorunlarini agiklikla ifade etmesi gerektiginin altini ¢izen Yildinnm var olan
sorunlarin kaynaginda ¢ogunlukla hastalarin ¢gekingenligi ve iletisimsizliginin yattigini soyledi.
Yildirirm yagsanan bu durumun kaynaginin ise toplumda var olan yanlg bilgi ve algidan
geldigine vurgu yapti.

Acilis boliminden sonra gegilen oturumlarin ilk boliminde sedef tanisi, tedavisi ve
psikososyal yiki bashkli konulara deginildi. Dokuz Eyliil Universitesi Hastanesi Romatoloji
ve Imminoloji dali uzmani Prof. Dr. ismail Sari artrit tanisi ve tedavi yaklasimlarina iligkin
goruslerini agiklarken Bezmialem Vakif Universitesi Hastanesi Gastroenteroloji ve Hepatoloji
bélumunden Prof. Dr. Metin Basaranoglu inflamatuvar hastaliklar ve sedef birlikteligi
konusunda dinleyicilere bilgi verdi. Basaranoglu konusmasinda, ileri yaglarda daha buyuk
sorunlar yasanmamasi i¢in sedef hastalarinin 40 yasindan itibaren kolonoskopi

yaptirmalarinin gok dnemli oldugunun altini gizdi.
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Etkinligin ikinci bélimiinde konugma yapan istanbul Gedik Universitesi Saglik Bilimleri
Fakultesi dekani Prof. Dr. Tulay Ortabag ve Prof. Dr. Derya Beydag ise dunyadan verilerle
sedef hastalarinin sosyal yasama katilimi ve uyum sorunlari konusuna iliskin bilgileri
katilmcilarla paylasti. Konugsmalarinda hastalarin is yasamina katilimi ve sosyal iligki
gelistirme sorunlari 6ne ¢ikti.

Devam eden oturumlarda konusan istanbul Gedik Universitesi 6gretim Gyelerinden Géndil
Ertung Ozgelik ise egzersiz ve hafif yirlyUslerle sedef hastalarinin saglayabilecekleri
faydalara degindi. Ozgelik, dzellikle orta ve hafif diizeyde sedef hastasi olan kisilerin diizenli
yapilan spor ve egzersizlerle iyilesme sureglerinin gok daha olumlu ve hizli etkilendigine

vurgu yapti.

Sedef hastalarinin glincel beslenme yaklagimlarina iliskin géruslerini paylasan istanbul
Gedik Universitesi 6gretim gérevlisi Cagla Pinarli ise inflamasyonlu hastalarda genetik ve
cevresel faktorlerin sedef hastaliginin seyrini cok etkiledigine degindi. Pinarli, alkol, doymus
yag, kirmizi et ve seker kullanimina dikkat edilmesi gerektigine dikkat ¢ekti. Oturumlarin son
bélimiinde konusan ayni Universiteden Ogretim Gorevlisi Niran Coban ise hasta ve saglik
caliganlari arasindaki iletisime degindi ve saglikli iletigsimin yollari Gzerine 6rneklerle agiklik
getirdi.

Etkinlik sonunda kapanis konusmasini yapan Dernek Baskani Mustafa Yildirim, istanbul
Gedik Universitesi’ne etkinlige ev sahipligi yapmasi nedeniyle tesekkir ederek, sedef
hastalarinin yasam kalitesini arttirmak amaciyla ¢alismalarina devam edeceklerini belirtti.
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